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Estimados equipos directivos, docentes y profesionales de los Centros Educativos: 
 
El próximo 8 de octubre celebramos el Día Internacional de la Dislexia, una fecha que nos 
brinda una oportunidad para visibilizar, hablar, conocer y profundizar en una realidad que 
forma parte de nuestras aulas y de nuestra sociedad. 
 
La dislexia es una condición neurodivergente que afecta aproximadamente a entre un 
10% y un 15% de la población. Detrás de cada uno de estos porcentajes hay niños, niñas, 
adolescentes y adultos con sus propias capacidades, fortalezas, dificultades, sueños y 
maneras de aprender. 
 
Desde DISFAM, junto con las diferentes asociaciones, entidades y organizaciones de 
otros países, cada año ponemos en marcha publicaciones, actividades, talleres y 
diferentes acciones de sensibilización para conseguir que la dislexia sea más conocida y 
comprendida. 
 
Pero esta labor no sería posible sin vosotros. 
 
Los centros educativos sois una pieza fundamental. Cada día, maestros, profesores, 
orientadores y otros profesionales de la educación acompañáis a miles de estudiantes, 
ayudándoles a aprender, crecer y descubrir sus capacidades. Sabemos que no siempre 
es fácil y valoramos profundamente el esfuerzo, la dedicación y el compromiso que 
ponéis cada día. 
 
Por eso queremos invitaros, con tiempo, a que el próximo 8 de octubre pongáis vuestro 
granito de arena y hagáis de la dislexia un tema visible dentro de vuestro centro. 
 
No hace falta hacer grandes cosas. A veces, una pequeña acción puede generar una gran 
conciencia. 
 
A lo largo de estos años, muchos centros han realizado iniciativas tan sencillas como: 
 
     Crear un mural, collage o rincón sobre la dislexia. 
     Elaborar pulseras, pompones u otros elementos de color azul turquesa, color que 
identifica a nuestro colectivo. 
     Ver un documental o cortometraje y compartir después las reflexiones. 
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     Organizar un cuentacuentos relacionado con la diversidad y las diferentes maneras 
de aprender. 
     Crear un cómic, dibujo, vídeo o pequeña exposición sobre la dislexia. 
     Invitar a una persona con dislexia, a una familia o a un profesional para compartir su 
experiencia. 
     Dedicar unos minutos en clase a hablar, preguntar y resolver dudas sobre la dislexia. 
     O simplemente compartir información con el resto de la comunidad educativa. 
 
Cada centro puede encontrar su propia manera de participar, adaptándola a su 
alumnado, a sus posibilidades y a su realidad. 
 
Lo verdaderamente importante es poner la mirada, abrir espacios de conversación y 
ayudar a que la dislexia deje de ser una gran desconocida. 
 
Porque conocer nos ayuda a entender. Entender nos ayuda a acompañar. Y una 
comunidad educativa que conoce y comprende puede marcar una enorme diferencia en 
la vida de un estudiante con dislexia. 
 
Gracias por vuestro compromiso. 
Gracias por vuestra sensibilidad. 
Y, sobre todo, gracias por todo lo que hacéis cada día para que nuestros niños, niñas y 
jóvenes puedan aprender y avanzar sintiéndose comprendidos y valorados. 
 
Os animamos a celebrar este día con nosotros y a compartir vuestras iniciativas para que, 
entre todos, hagamos que la dislexia sea cada vez más visible, más comprendida y 
respetada, y a compartirla en vuestras redes etiquetando el usuario de @disfam con el 
hashtag #UnidosPorLaDislexia. 
 
Porque cada gesto cuenta. Cada voz suma. 
Y unidos podemos cambiar miradas. 
 
Con todo nuestro agradecimiento recibe un afectuoso saludo, 
 
Araceli Salas 
Fundadora de DISFAM 


