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Educacion Infantil: prerrequisitos de la escritura.

Introduccioén

El objetivo fundamental de la etapa de Educacion Infantil no es ensenar a escribir
de manera formal, sino preparar el cerebro y las funciones ejecutivas
necesarias para la escritura futura, que se consolidara en Primaria. En estos anos
(3-6 anos), los nifos desarrollan habilidades cognitivas, motoras, perceptivas y
creativas que constituyen la base de la alfabetizacion.

Por eso, las actividades de esta etapa deben centrarse en:

Exploracion multisensorial: integrar vista, oido, tacto y movimiento
para favorecer la memoria, la atencidony la coordinacion.

Creatividad y expresion artistica: el dibujo, los garabatosy el juego
con texturas no son un “extra” sino un requisito previo esencial para
la escritura.

Desarrollo de la motricidad fina y gruesa: el uso progresivo de
objetos de diferente grosor, materiales manipulativos y trazos amplios
permite preparar la mano y los musculos para el manejo del lapiz mas
fino en el futuro.

Conciencia fonolégica y visual: la relacidon entre sonidos, letras,
imagenes y gestos prepara al cerebro para la asociacion entre palabra
escritay palabra hablada.

Funciones ejecutivas y atencion: actividades ludicas que requieren
planificacion, memoria y secuenciacion ayudan a consolidar las bases
cognitivas necesarias para la escrituray la lectura.

Es importante que las maestras entiendan que no se trata de adelantar
contenidos de Primaria, ni de “hacer méas facil” la escritura, sino de facilitar
el acceso al aprendizaje futuro trabajando de forma ludica, inclusiva y
multisensorial. Cada actividad, cada trazo, cada juego de manipulaciény cada
ejercicio creativo contribuye a que, cuando llegue el momento de escribir de
manera formal, los ninos tengan las herramientas cognitivas y motoras
necesarias para tener éxito.
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Agradecemos profundamente vuestro compromiso y dedicacion, ya que con
estas practicas no solo preparais al alumnado para la escritura, sino que
forman parte de la solucion para prevenir dificultades y favorecer el
aprendizaje en igualdad de condiciones.

Prerrequisitos de la escritura:

Habilidades y capacidades que los ninos deben adquirir antes de escribir de
manera formal, como la motricidad finay gruesa, la coordinacién ojo-mano, la
creatividad, la percepcion espacial y la conciencia de simbolos. Preparan al
cerebro para manejar el lapizy organizar ideas en palabras y frases cuando
lleguen a Primaria.

Prerrequisitos de la escritura (3-6 anos) con enfoque multisensorial, creativoy
artistico

Principios generales:

o Trabajo multisensorial: combinar vista, oido, tacto y movimiento.

J Asociacion imagen-trazo-sonido: vincular letras o formas con
imagenes, gestos y sonidos.

J Creatividad y arte como eje central: el aprendizaje de la escritura se
inicia con la expresion artistica, explorando texturas, coloresy
materiales.

J Progresion del agarre: se comienza con objetos gruesosy

manipulables (pinceles grandes, crayones, plastilina) y se avanza
hacia lapices mas finos de manera gradual.

J Participacion de todos: actividades integradas para todos los
alumnos, fomentando la inclusion.
J Observacion continua: identificar sefiales de riesgo de disgrafia sin

evaluaciones formales.
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Etapa 3-4 anos

Prerrequisitos multisensoriales y creativos

Exploracion artistica: garabatos libres, trazos con manos, pinceles
grandes, pintura de dedos, arenay plastilina.

Motricidad fina inicial: manipulacion de objetos gruesos, pinza
gruesa (palitos, bloques, plastilina).

Coordinacion ojo-mano: trasladar objetos, hacer caminos y rutas
sobre texturas diferentes (arena, papel rugoso, telas).

Conciencia espacial basica: arriba-abajo, dentro-fuera,
izquierda-derecha de manera ludica.

Como trabajarlo en el aula

Pintura con los dedos, rodillos y pinceles gruesos.

Plastilina para modelar letras, formas y figuras.

Juegos de trazos en arena, harina o sobre telas texturizadas.
Canciones y movimientos acompanando los trazos.
Observacion: evita manipular materiales, dificultad en coordinar
manos, trazos inseguros.

Etapa 4-5 anos

Prerrequisitos multisensoriales y creativos

Trazos dirigidos y patrones: lineas, zigzags, curvas y formas
geomeétricas con objetos de grosor medio (crayones, rotuladores
gruesos).

Copiado de formas simples: integrar arte y escritura a través de
dibujos que acompanan las formas.

Orientacion espacial y lateralidad: reforzada mediante actividades
creativas (dibujos y mapas sencillos).

Experimentacion con texturas: papel rugoso, liso, cartdn, tela,
plastilina para dibujary trazar.
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Como trabajarlo en el aula

Juegos de copiar formas y patrones sobre diferentes superficies.
Uso de plastilina o hilos para formar letras y formas.

Trazos acompanados de canciones, gestos y dramatizacion.
Observacion: dificultad en reproducir formas, escasa coordinacion
0jo-mano, evita experimentar con texturas.

Etapa 5-6 anos

Prerrequisitos multisensoriales y creativos

Formacion de letras y silabas: escribir con lapices de grosor
progresivo, incorporando pinceles, rotuladores y lapices finos poco
a poco.

Asociacion letra-imagen-sonido: vincular letras con imagenes y
gestos creativos (por ejemplo, “u” > fantasma).

Copiado de palabras y frases simples: integrar escritura con dibujos
y elementos artisticos.

Expresion artistica libre: potenciar creatividad en tareas de
preescrituray escritura, combinando texturasy colores.

Como trabajarlo en el aula

Actividades multisensoriales: bandejas de arena, plastilina, pinceles,
rotuladores, lapices de grosor progresivo.

Integrar letras y palabras con dibujos, collage, texturas y gestos.
Juegos de copiar palabras acompanadas de imagen y sonido.
Observacion: dificultades en formar letras, confusion de letras, evita
escritura, fatiga rapida al escribir.

Observacion y deteccion temprana

Senales de riesgo: rechazo a escribir o dibujar, trazos inseguros,
confusidén en orientacion o letras, fatiga rapida, dificultad en
manipulacién de objetos.
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Enfoque multisensorial y creativo: la escritura se inicia con arte y
exploracion de texturas antes que con lapiz fino.

Progresion del agarre: objetos gruesos > progresivamente mas finos.
Asociacion letra-imagen-sonido-gesto para reforzar memoriay
comprension.

Inclusion: todas las actividades pensadas para todos los alumnos.
Deteccion temprana: observacién constante para identificar riesgos
y necesidades.



