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Asunto: Actividades de sensibilización y normalización con motivo del Día Internacional de la 
Dislexia el 8 de octubre. 
 
Nos gustaría compartir diversas actividades, a las cuales nos encantaría que os sumarais desde 
vuestros centros y aulas para dar visibilidad a nuestro colectivo en el Día Internacional de la 
Dislexia, que es el 8 de octubre. 
 
Desde DISFAM hemos pensado diferentes actuaciones, teniendo en cuenta también el abanico de 
edades que podemos encontrar en un centro de primaria y de secundaria.  
 
Sería estupendo que pudierais recoger dichas actividades a través de fotografías y que estas, nos 
las hicierais llegar para hacer un gran collage con todas ellas y poder compartirlas a través de 
nuestras redes, y que sirvan de inspiración para muchos niños, niñas y adolescentes con dislexia. 
 
¡¡¡De lo que no se habla, no existe!!! 
 
Sugerencias: 
 

• Animar a todo el alumnado y docentes, para que el día 8 de octubre puedan llevar alguna 
prenda de color azul turquesa, que es el color que se identifica con el colectivo de las 
personas con Dislexia y otras Dificultades de Aprendizaje. 

 
• Llevar a cabo un mural sobre la dislexia, para poder compartir en diferentes espacios del 

propio centro. Ejemplo: Personajes famosos con dislexia o de las habilidades más 
comunes que normalmente suelen tener las personas con esta condición. 

 
• Cuenta cuentos sobre dislexia: https://www.youtube.com/watch?v=pBiN1xFxi3I  

 
• Concurso de dibujo relacionados con la temática. 

 
• Exposición de fotografías de personajes famosos, con una pequeña biografía y poder 

exponerlas en las zonas de paso del propio centro.  
 

• Elaboración de un video de sensibilización. 
 

• Elaboración de un cómic 
 

• Visionar algún documental en el aula sobre la Dislexia. 
 

• Se pueden publicar las fotografías de dichas actividades mencionando nuestras redes 
sociales con el usuario @disfam y el hashtag #UnidosPorLaDislexia así como, enviando el 
material al correo electrónico habilitado para el Día Internacional de la Dislexia: 
8oct@disfam.org  
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Enlaces de interés: 
 

- Película “Taare Zameen Par: Un niño llamado Ishaan lucha en la escuela debido a su 
dislexia, hasta que su profesor de arte descubre su talento y le ayuda a superar sus 
dificultades: https://www.youtube.com/watch?v=AZOnF_oOhwk  
 

- Documental “La Dislexia, un trastorno invisible”: https://www.youtube.com/live/7Kvn-
wQGLMQ?si=l5cX76JKo1vIfEDn  
 

- 'Palabras al viento' (Documentos TV, La 2): Este documental, emitido en 2012, visibiliza la 
dislexia a través de las experiencias de niños, familias y adultos como el actor Gabino 
Diego y el escritor Boris Izaguirre: 
https://www.rtve.es/television/20110116/documentos-tv-palabras-
viento/366640.shtml  
 

- 'La noche temática': En 2023, este programa estrenó el reportaje 'Dislexia: una nueva 
perspectiva', ofreciendo un punto de vista renovado sobre la condición. 
 

- Documental “La verdad sobre la dislexia”: 
https://www.movistarplus.es/documentales/la-verdad-sobre-la-
dislexia/ficha?tipo=E&id=4041851  
 

- “Espíritu libre”: Película inspiradora de la historia real sobre una chica que tiene dislexia 
que da la vuelta al mundo: https://www.netflix.com/es/title/81054619  
 

- En el portal web www.disfam.org/8oct también encontraréis materiales como carteles 
para la difusión. 
 

 
 

¡Muchas gracias por hacer visible la dislexia! 
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