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El ABC de la Dislexia

Sobre la Dislexia:

La dislexia es un trastorno del aprendizaje de la lectoescritura, de caracter persistente y especifico, que se da en nifios que no presentan ningun handicap
fisico, psiquico ni sociocultural y cuyo origen parece derivar de una alteracion del neurodesarrollo.

Segun el CIE-11, los disléxicos manifiestan de forma caracteristica dificultades para recitar el alfabeto, denominar letras, realizar rimas simples y para analizar
o clasificar los sonidos. Ademas, la lectura se caracteriza por las omisiones, sustituciones, distorsiones, inversiones o adicciones, lentitud, vacilaciones,

problemas de seguimiento visual y déficit en la comprension, (OPS, 1997).

Debemos tener en cuenta:

>

Si hay sospechas de tener dislexia puedes descargar el Protocolo de Deteccidn (Prodislex) en la web www.disfam.org/prodislex y si encuentras
muchos sintomas, comparte el protocolo con el centro educativo hasta que puedan elaborar el informe. Desde el primer momento de las
sospechas deben empezar a poner en marcha las adaptaciones o medidas que le permitan aprender en igualdad de condiciones y evitar la

frustracion y el fracaso.

La dislexia nada tiene que ver con una falta de estudio, una mala actitud o pereza. Estamos hablando de un trastorno de origen neuro bioldgico y
que también pertenece al grupo de los trastornos del Neurodesarrollo.

Es mas importante conocer y entender que la dislexia es mucho mas que presentar dificultades de lectura y escritura. Las funciones ejecutivas
pueden estar alteradas, y en cada caso sera distinto. La dislexia puede ser de caracter leve, moderado o severo y en muchas ocasiones viene
acompafiada de otras dificultades o trastornos.

La primera caracteristica de la dislexia es que presentan una alteracion en el procesamiento fonoldgico, esto quiere decir que pueden tener serias
dificultades para recordar los sonidos que van con cada letra, y esto hace que el acceso a la lectura se pueda complicar muchisimo y a la vez que

tengan muchas dificultades para leer y comprender al mismo tiempo.

Algunas de las mayores habilidades que pueden presentar las personas con dislexia son: la memoria fotografica, memoria episddica, creatividad,
intuicion...

El estilo de aprendizaje que sera mas beneficioso es el aprendizaje multisensorial.

La estrategia multisensorial se basa en esta evidencia para disefiar actividades que involucren varios sentidos al mismo tiempo, con el fin de
mejorar la comprensién y retencion de la informacion.

Seria imprescindible que tanto la familia como el tutor, puedan realizar diferentes talleres de formacidn para poder llevar a cabo un buen
acompafiamiento y formar parte de la solucién.

Siempre hay que buscar un profesional especializado para que pueda trabajar la sintomatologia y ayudar en el proceso de aprendizaje. El proceso
de reeducacidn suele ser de varios afios.

La reeducacién debe ser tratada por un profesional especializado, y no confundirla con terapias visuales.
Tanto en el aula como en casa, hay que hacerles competentes con sus grandes aliadas que son las tecnologias y que les permitirdn poder acceder
a los contenidos y demostrar lo que saben segln sus caracteristicas. Estas herramientas se deben utilizar desde el momento que el alumnado

tenga que acceder al contenido de los aprendizajes a través de la lectura.

Algunas de las herramientas para trabajar desde la EQUIDAD son: lectores digitales, ordenador, grabadora, corrector ortografico, iPad, Aplicacién
de voz de texto etc.


http://www.disfam.org/prodislex

\(\\Emacinna[&
St

%, DISFAM

§ Ve : (+34) 971 096 100
2 %% 5 info@disfam.org
%0‘2) Q“:éé\

(OJ/S""*.’I'J and W“\-\\\;

»  Las adaptaciones tienen que elaborarse y ponerse en marcha en todas las asignaturas, y en todas las etapas (Primaria, Secundaria, Bachillerato,
FP y Universidad) para la puesta en marcha de esta adaptacion debe ser siempre individualizada, podemos acceder al Protocolo de Actuacién en

Dislexia......

»  No es imprescindible tener un diagndstico para poner en marcha los ajustes razonables, las medidas metodoldgicas y de acceso que sean

necesarias.

»  Para que estas medidas tengan éxito, debemos tener una comunicacion abierta con el propio alumno para saber realmente cudles son sus
necesidades, ya que cada caso es distinto. También es imprescindible tener en cuenta todo lo que nos pueda aportar la familia y los profesionales
externos al centro que puedan estar trabajando con este alumnado.

»  Unavez que se confirme el diagndstico, debemos explicarle de qué se trata y explicarle porque presenta las dificultades y sobre todo remarcar
sus habilidades. También es imprescindible trabajar un plan para toda el aula, para potenciar la diversidad y hacer entender a todo el alumnado,
que todos y todas somos diferentes y que necesitamos una educacién equitativa, donde se respetan las diferentes formas de aprendizaje.

»  La repeticidn por problemas de lectura, comprension lectora y ortografia jamas es la solucién. Antes debemos asegurarnos de que le hemos
ofrecido a nuestro alumnado todas las herramientas compensatorias para poder aprender en igualdad de condiciones.

»  Sino ofrecemos un lector digital al alumnado con dislexia en el aula, jamas podran tener un buen nivel, ya que ellos presentan serias dificultades
para leer y entender al mismo tiempo. El trabajo con el lector digital tiene que darse en paralelo también con |a propia reeducacidn. Los dos
sistemas son imprescindibles, hay que darles el lector digital para que puedan leer de forma auténoma y entender al mismo tiempo, y a su vez,
pedir los libros de texto en formato digital. Debemos tener en cuenta que el progreso de un alumno con dislexia puede ser muy lento y que
mientras tanto ellos no pueden acceder a los contenidos, como acceden sus comparieros y esto los llevara a que exista un desfase que no tendria
que darse.

»  No poner en marcha las medidas necesarias, puede desencadenar en graves problemas emocionales, con las consecuencias tan nefastas que esta
vulneracién de derechos representa.

»  Enelcaso de que estas no se lleven a cabo, se debera pedir cita urgente con el tutor, con el orientador y si fuera necesario con el director del

centro, que a su vez es el Ultimo responsable.

»  Todas las propuestas estan amparadas en la Convencion de las Personas con Discapacidad y la Convencién de los Derechos del Nifio. Ambas
Convenciones Internacionales de Naciones Unidas, son de obligado cumplimiento en los paises que son miembro de la ONU.

»  Sinecesitas més informacién como familiar o profesional y también te gustaria poder recibir asesoramiento, puedes escribirnos al correo

info@dis.es

Sobre Disfam

La Organizacioén Internacional Dislexia y Familia, es una entidad sin animo de lucro fundada a finales de 2001 en Espafia por un grupo de familias que buscaban
la creacion de una institucién que velara por los derechos de las personas con dislexia. A lo largo de los afios se ha venido incrementando la atencién y
acompafiamiento de familias y personas con dificultades de aprendizaje de paises de habla hispanay por ello Disfam estd presente en la mayoria de los Estados

Iberoamericanos.
El equipo de Disfam esta formado por mas de 100 personas voluntarias que son familiares o tienen alguna dificultad de aprendizaje.

Disfam lidera la campafia “Unidos por la Dislexia” con motivo del Dia Internacional de la Dislexia el 8 de octubre de cada afio.

INFODIS - Linea nacional de apoyo sobre Dislexia
Tel/WhatsApp (+34) 691 018 018 | info@dis.es
#UnidosPorLaDislexia | www.disfam.org
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